MHdopmaumja 3a nauneHTe
N HXOBE POAOMHE

[enpecunje
CNo3HaTU — NEeYNTH

[Tonunc cagpxaja

3a yntaoua Koju uma
Maro BpeMeHa

3a unTaoua koju nma mMarno BpemMmeHa

LLITo ce gewara koa genpecuje y moary ?
Lto cy penpecuje ?

Lto Hucy genpecuje ?

Oenpecuje n TenecHe Terobe

Kako ce cnosHaje genpecwuja?

Ocehaju kpuBH€E — 3HaUW aenpecuje
Henpecuja — yecTo obonewe

Henpecuja — obonewe onacHoO Mo XMBOTY
Kag noctoje onacHocTtu cymumuaa ?

bpsa nomou kog Kpusa

3ajegHVYKK XMBOT C AENPECUBHUM NauuMjeHTUMa
Jleuerse genpecuja

[MpeBeHTUBHO neyer-e genpecuje
Tpajare neverwa — Tpajawe obonewa

» [enpecuja je 6onect Koja ce mopa 030MITHO
CXBaTUTU, MOBE3aHa N3M.OCT. C >KarloCHOM
3nasosbHowhy, cTaknMa cTpaxa, yHyTallbum
HEMUPOM, CMETHjaMa MULLINIEHA U CMETHjaMa
cnaBana. OHa je okapakTepucaHa CMeTHOM
pasmeHe maTtepuja y Moa3ry.

+ XanocT nnu xacnocHo pacnonoxeke, kao nocne
HeKor TeLlKor rybutka Huje genpecuja.

+ [enpecuBHe ocobe ce He Mory pagoBaTy U
MOpajy ce MakCUMarnHo HanperHyTu, Yak u Kog
[JOHOoLLIEeHa HajjeqHOCTaBUX ofrlyka.

» [lenpecuje cy YyecTto npaheHe oyroTpajHUM
TenecHum terobama.

» [lenpecwije ce gajy cnosHatu Hajyewhe nomohy
CUHWX NUTaksa.

» bespasnoxHu ocehaju kpuBke cnagajy y outHe
3Hake genpecuje.

* Kog mborux reyam, Yelude MyLukapaua,
Aenpecuja ce MoXe nokasaTu Ha CacBUM Apyru
Ha4YnH. YMeCTO ca xarnowhy nnm KkpajHom
3aTBOpeHoLhy Te ocobe pearvpajy ¢
arpecuBHoLlhy, rbYTHOM U/Unn noBehaHum
KOH3yMupareM arnkoxona. OHe ynpaxhaBajy
€BEHT. NpekoMepHo cnopT, ocehajy aa cy
N3NoXeHe LTPecy 1 Aa Cy OYLWEBHO UCLENbeHe.

» [lenpecuBHMM ocobama je Kao U CBMM TELLUKO
000rbeHUM IbyammMma noTpebHo pasymeBame U
noacTuLake of CTpaHe OKOMUHE.

» [enpecuje ce mory naneumTn. 3a neyewe croje
Ha pacnonarare rnekoBu Koju noborbLiaBajy
pacnonoxere -aHTugenpecusa — 1 pasnuunTe
dopme Tepanuje nytem pasroBopa.
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LLITo ce pewaBa Kkoa genpecuje y mosry ?

* AHTngenpecuBa He genyjy ogmax. Hajuewhe 3,:|,paB aen pecuBaH
NPOTEKHY AaHW Na 1 Heaene Ao noborbliama y caHuua A L B canuua A
nornegy Teroba. [ | |

* AHTMgenpecuBa gernyjy Ha 3Hake (CMMnTome) n n
aenpecuje. 36or Tora ce Mopajy TONIMKO Ayro HOpMaIiHo CMaH€HO
y3umaTun KONMKo Tpaje obornerse. aKkTMBMpame | B aKtnBupak-e

» CranHo noHaBrbajyhe genpecuje Mory ce ne4uTu Heypo - B B Heypo -
NPEBEHTMBHO. TpaHCMUTepa TpaHCMUTepa

 [enpecuje cy 4ecTu y3poum 3a cyuumnaHe pagre u n
(cynumg = camoybuncteo). OnacHocT of, cymumaa ] B
ce MOXe NpaBOBPEMEHO CMo3HaTK U ocoba Koje CEepOTOHWH CEepOTOHWH
cy yrpoxeHe cynumaom Tpebano 6m ga wTo je n L
npuje moryhe a ctyne y nekapcku [ | [ |
TpeTMaH. n -

* Ocobame yrpoXeHnMm cymumaom cToje Ha Ao6Gpo nowe
pacnonarawy nopes casjeTobara o cTpaHe npeHolerne | npeHollewe
KyhHOr nekapa nnu nekapke og cneumjanHmx B
LLeHTPW 3a MHTEPBEHUMjY Y Cny4yaje Kpuse, ‘
ncuxocoumjanHmx cnyxode nnu TenedoHcka u ‘
nomon OyXOBHMKA. |
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LLITo cy oenpecuje ?

LLITo H1cy aenpecuje?

[enpecuje n TenacHe
Terobe

Henpecuje cy 6onecHa crtawa, Kog Kojux 4orasv Ao
)KarnoCHUX 3N10BOSbLEHOCTY MOBE3aHNX Ca CTaknma
cTpaxa, yHyTpallHher Hemumpa kao U CMeTHama
MULLMEHA N CMTHaMa crnaBawa. Muwnemne je
YCNOPEHO 1 OpujeHTupa ce Hajuelwhe Ha jeqHy Temy,
Maume Ha TO, KaKo je CBe foLle, Kako je 6esnsnasHa
cajallwa cutyaumja u Kako je 6esHagHa 6yayhHocT.

MHoru nauunjeHT nmajy ocjehaje KpuBke 1 naeje
orpeluasara, Kojy Mory pacTtu o cTaka
yorpoxera. Mu To Takofep HasuBamo npuHyga
MyOpOBaha, jep ce CKOpOo MPOHYAHO y4YecTaHo
pasmuLLIba O UCTUM HeraTMBHUM MUCIIVMA.
CwmeTHe cnaBama Ucnosbaeajy ce C jagHe cTpaHe
Tewkohama ga ce 3acnu, ¢ Apyre cTpaHe cMeTHhama
crnaBarba 6e3 npekMaa ¢ NOHOBIbEHUM
npobyhuBarwem n paHum byherem.

CaH ce npema Tome JoXMBIbaBa Kao HeJOBOIbaH U
BPJ1O MOBPLLUAH U YjyTPO HE JOHOCK OCBjeXeHs€.
JyTpo je yonhe Hajrpe Bpeme 3a genpecusHe
naumjeHTe, NOLWITO Ce Yy jyTpo Hajyelwhe Hapo4mMTo
nowe ocehajy. Nocne nogHe cTake ce MOXe
noGosbluaTh a yBeye je penaTtmBHO NOAHOLLIBUBO.
To HapouuTo notue ocjehame y jyTpo HakoH byfhera
ce Ha3svBa jyTapse fnoLle QyLeBHO U TeNecHo
ocehamse.

Huje cBako xarnocHo ocehane genpecuja.
[enpecunja ce pasnukujy of *anocTu Ha Taj Ha4uH,
4a genpecnBHe ocobe HWCY y CTary Aa ce o
HevyeMmy papyjy 1 ga ce Mopajy MakcMmasnHo
HanperHytu ga 6u goHenun oanyke. Yecrto ce

oHe yonhe He mory oanyhuTu 1 He 3Hajy Kao y jyTpo,
Aa nu Tpeba ga ycTtajy unu v garbe ga nexe.

Ta pasnuka namel)y xanoctun n genpecuje Moxe ce
Cro3HaTK, ako HEKO y4ecTBYyje Ha yKOMy Kao
penaTMBHO Maro norofeH XanocHUMm criyvajem.
MoHekan ce Aoxmeu, Aa 6Gnwkn pohaum Ha rpoby
CKOpO MpeHeMOorHy, anv Aa ce jegaH caTt KacHuje
npunokom gahe roBopuTy O XMBOTY YMPIOr 1 Aa ce
MOXAa Mcnpuya n Heka aHergoTa 13 XvBoTa
MPTBOI, OHAa pohauu Mory noHeka u aa ce cMmejy.

To He 6u Buno moryhe kog aenpecueHe ocobe. OHe
He Ou bune y ctamwy ga ocehajy pagoct unm 3abasy.
ok aenpecuBHe ocobe yrnaBHOM He MoOry
AOHOCETU OAJyKe, MU AOXUBIbaBaMO KOz
oxanowheHux, e Cy OHW KpaTKO BpeMe HaKoH
XarocHor cny4aja y ctaky Aa Mory JOHOCUTHU
HeBepoBaTHO 6p3e U jacHe oanyke. OxanowheHoM
YoBeKy Moryhe je CKpeHyTV MUCNK, KOA TeLUKO
JenpecnBHOr YoBeKa TO Huje Moryhe.

Henpecuje cy 4ecto npaheHe TenecHnm Terobame,
Koje ce yrrnaBHOM BpJio UCTparse. Y oBe cnagajy
rnaBoborbe 6OMoBK y 3aTUIBKY, Y KpukMa, 60roBu
Yy pykama n Horama, ocehaj Tnaka y rpyauma, ocehaj
HemoryhHOCTK gucara (KOju Ce YeCcTo Tako
OOXMBIbaBa, Kao Aa ce TeXak KaMeH Hanasn Ha
nnyhuma), HejacHe Terobe cpua, Terobe Bapemra
(M1 y By nporbeBa Unv 3aTBOPeEHe CTONuLE),
Myka c Terobama Ha noapyyxjy ctomaka u ctarbe
rpyeBuTUX GonoBsa y TpOyxy.

TenecHe Terobe Mory 4o Te Mepe cTajati y NpBOM
nnaHy, Tako Ja AoyLleBHe Terobe Koje CToje n3a oBUx
yecTo He Byay cnosHaTe.

Kako naumjeHTu Tako n pohauu nomuwsbajy ogmax
0a ce pagu o TenecHoj naTwun. Kog nekapckmx
nperrnega oHaa ce rno npasuIly He MOXe AaTh Hanas
0 TenecHoj 6bonecTu T1.j. He Mory ce Hahu TenecHu
y3opuu 3a Te Terobe. Tek jefaH pa3roBop O CTakby
Oylie MOXe JOBEeCTU A0 pasjawrera. My oHga
roBopmmo 360r Tora y TMM crny4vajeBuma Takohep v o
MacKMpaHUM Unv naBMpaHnUM genpecujama, Koje ce
CaKkpvBajy n3a TefleCHUX CUMMNTOMa Kao n3a Heke
Macke U1 Heke napse.

CwuTtyaumja ce 4ecTo TMe OTexaBa, Aa Cy M
naunjeHTn yéehenn, aa cy TenecHo bonecHu, jep
©Ou1 OHM KOHCTaTauujy oa 6onyjy og NCUXNYKN
bonectn ocjeTunu kao cnaboct unu ctua. Kag ce
TMM NauMjeHTMMa KaXxe 4a OHU YyCTBapu HUCY
TenecHO Hero Aa cy AylweBHo obonecu, To Moxe
BOAMTU J0 peakumje y3byheHocTn u yBpega. A
oHAa ce Yyje npabauuBare, fa 6w ce nauyunjeHT
TPETUPao Kao XUNOXOHAPUYAH UMK XUCTEPUYAH,
LUTO OH YCTBapw 1 Huje.



Kako ce crnosHaje
genpecuja?

Ocehajn KpuBHe — 3HaAUM
nenpecuje

[enpejnja - oborbewe
OMacHoO No XuBoT

[la 61 ce oBOe [OoLINO Ha NpaBu Tpar, npenopy4yje
ce, Aa ce pa3Muciu o crnegehuM nuTarwama:

* [a nwu jow noctoju moryhHoCT, Aa ce Becenn?

* [anwu je ucto Tako nako Kao v paHuje, na
AoHocu oanyke?

* [la nun ce pacnonoxeke noropLiano npuje Hero
LUTO CY HAcTynunu TM TenecHu 6onu, nnu ce
pacnoroXxere noropLuano HakoH Hactyna
Tero6a?

» [la nn nocToje cTawa crpaxa?

+ [a nu noctoje cMeThe da ce 3acnu, Aa ce
cnasa 6e3 npekuga unu ga ce ycraHe?

* [Jla nn je ctamwe y jyTpo nowinje Hero nu je y
Beye?

+ [a nn uma cnyyajeBa genpecuja, cynumaa unm
ankoxonuama y obuters Mmehy KpBHUM
pohauuma?

« [a nu je Beh n paHnje 6uno neproga ca
CMUYHUM CTarbMma unu nepuonga ca
OEeNPeCUBHOM 3M10BOSBHOLLYY UMK HAPOYTUX
aKTUBHOCTMU, KOje Cy HacTynuie C HEKUM
ocehajem cpehe ?

lMocebHe Tewkohe 3a genpecuBHe NauuvjeHeTe
HacTajy U3M. OCT. Ha Taj Ha4MH, LUTO OHX MUCNe, Aa
Cy 0COBGHO norofeHn jeaHOM jeMHCTBEHOM
HecpehoM 1 ga Takee ocehaje KpuBHe Unm
cyvumMaHe MUCIN HYKO Apyam He 6u nvao. 36or Tora
je Bpno BaxHo pehu TM rbyamMmMa, ga cy OHu
cTBapHO 6onecHu n ga ce He ocehajy Tako nowe
360r Tora, WTo cy 6vno Kaj HeLTo CKPUBUK U Aa
cy ocehaju KpuBHE cumMnToMu Te BonecTu.

[enpecwuja - yecto
obonemwe

HenpecuBHe ocobe Tpeba ynos3HaTh ¢ YNHEHULIOM,
Oa pgenpecwuje cnagajy y Hajuewhe 6onectun yonwre.
Mo oueHama CeeTcke OpraHusauuje 3a 3gpaBribe
natnm 3 —5 % cBeTCKOr CTaHOBHULLTBA CBAKOr AaHa
op genpecuja. To n3bucu gHesHo 120 — 200
MUJIMOHA JbYyaW.

BjepoBaTHONha Aa ce y TOKy XnBoTa 06onu oa
genpecuje, ouemnyje ce Ha oko 20-30 %, T.j. cBaku
Tpehu o Hac NpoXxnBrbaBa BjepoBaTHO OMMO kaga
Y XKMBOTY TeLlKy aenpecujy. Jlake, npuBpeMeHe
AenpecuBHe 3110BOSbEHOCTU He nowTelyjy Hukora.

MocebHO onacaH npobnem genpecwuje npeacrasiba
CKIMOHOCT Ha camoybucTteo. CKITOHOCT Ha Ccymuma
aenpecuBHMx ocnda gonasm 3 ocjehaja
©e3nsnasHocTn, anconyTHOr NecuMmnsma u
BesHacgHocTu. [lenpecuje cnagajy y Hajuewhe
pasnore 3a cyuumgHe nogyxesaTte, 6uno ga ce pagu
0 cyvumauma nnv nokyllajuma cyuwumuaa.

36or Tora je cBakuj AenpecunBHoj ocobu BaXkHO aa
3Ha, KOIMKO BENWKK je pusmk cymumaa. To ce
Hajborbe MoXe MOKyLlaTV OLEHUTU Ha Taj HauwuH,
a ce naumjeHTMMa QUPEKTHO obpaTth ¢ nantawama,
KOMMKO MHTEH3MBHO U YEeCTO Mucne o cynumay. [yro
Bpeme je 6uno 3acTynHo mulinemwe, ae ¢
nenpecuBHuM ocobama He 6y Tpebano roBoputh 0
TOj Temu, jep 61 ce TMMe ynpaBo MO AOBECTU Ha
naejy, Aa mucne Ha cymumg. To je y OCHOBM
NOrpeLUHo, jep cBaka genpecuBHa ocoba y Hajmamy
pyKy Mmucnun o Toj MoryhHoCTK 1 no npasuny ocjeha
onakwiawe kaga Moxe roBopuTi O TOMe.




Kafg noctoju onacHocCT of
cynumga?

bp3a nomoh koA Kpusa

3ajegHNYKM XUBOT C Aaenpe-
CUBHUM NauujeHTMMa

Haree ynyhmsawa pagun moryhHocTn oueHa
onacHOCTU obwjajy ce Ha Taj HauuH, LUTO ce NorofeHn
nuTajy, 4a nv oHW y onwTe MUcnm o MoryhHocTu
cyvumaa nnu ga nu oHn Beh nmajy KoHKpeTHe
npeacrase, kako 6u To yumHunu. LLTo cy npeacrase
KOHKpPeTHMje, YyTONuKO je pusnk Behu. Taj pusuk je jowl
Behu, ako cy norofleHe ocobe Beh o6aBune npunpemy,
Jakre Ha npMMep [Aa Cy Cv KOA pasnuMuuTux nekapa
Aane npenucaTtun peuenTte 3a cpeacTBa 3a CnaBakbe
unu aa cy gobasune BaTpeHO OpuMXKMje UNn KoHonaldl,.

Mpodecop EpBuH PuHren je onucao Te BaxHe
3HaKoBeE, KOju yKa3yky Ha HapohuTy CKITOHOCT Cymumay:

1. CtjewurnseHocCT

[oTnyHn naumjeHTn ce ocenajy y cutyaumju
CTjeLUHjeHOCTH, U3 Koje Teluko Mory usahu. OHu ce
HaBe Takofjep 1 y MUCIMMa y4eCcTaHo C TOM
npo6nemaTmMkoM 1 JOXKOBIbaBajy UCTO Tako
MeRyrbyTCKN CTjeleHOCT Ha Taj HCYMH, LITO Ce CBe
BULLIE U30NNpPaAjy N ycaMIbyjy.

2. Npeobpar arpecuje

OH ce cacTtoju y ToMe, Aa rbyau, Koju nate of arpecuje
1 oBe 13 pasnuhoTux pasnora He Mory U3XxunerbaBaTu
UnNn AMcKyTUpaTn, Te KOYHE arpecuje oHAa ynpaBrbajy
NpoTWB COMNCTBEHE OCcobe.

3. ®aHpas3uje cmpTHU

Ibyan yrpoxeHu cynumgom 6aBe ce y CBOjUM
MUCnUMa € pa3nuyunTum MmoryhHoctTuma, Aa ussplue
camoybucTeo unu ga cebu npeacraerbajy, Kako ou
pohaum 6unu oxanowheHu, kaga Cy OHM jeoHor AaHa
mpTBu. OHM Mory Takohep nMaTu npeacraBy

0 concteeHoM norpeby. Ako TakBe haHTasunje CMpTU
NnocTOje BaXHO je ynuTaTtu, Aa nu cy Te haHTasuje
CBjEeCHO CTBOPEHEe UMK Cy Ce OHEe HeXerbeHo
HameTHyne. LWUTo ce Buwe Te naeje Hemahy, yTonuko je
p3vik Behu.

MowTo cy cymumaHe MUCNN 1 CymumaHe Hamepe Bprio
4YecTo, He MOry ce pasyMmje ce CBWU TU NaunjeHTn
neunTtn y 6onHMuM. Ann Beoma je BaxHo, Aa Bpo
6p30 ycneauTn nakapckM TpeTMaH, jep ce He Moxe
neunTn camo pgenpecmBHo ocjehawe, Beh Takohep
creumjanHo Te cymuugHe mucnu u Hamepe. Npema
TOMe BaXHO je yTjeuaTtun Ha genpecusHe ocobe aa oay
nekapy, unu y HajMaky pyky Aa aHOHVUMHO Ha30BY
TenedOoHCKY AYXOBHUYKY CyX0y NnuM Heku LeHTap 3a
WHTEpBEHLM]Y KO, HacTanux Kkpusa unm Heky
ncuxocouujanHy cnyxoy. Te MHCTUTYUWje ce capa
Hanase y ctagnymy odopmunpasara. bpojesu
TenedoHa ce MOry 40O3HaATK KOA fnekapa OaH. n3
MeCHOr TenedOHCKOr UMEHUKa.

1. denpecuBHn naumjeHT cy 6onecHn rbyau, Koju HUCy
HUTW NNjEHN, HUTU XUCTEPUYHWN, HUTU XUNOXOHAPUYHN.

2. MowTo ce ko genpecuja pagun o 6onectnma, koje
ce MOry NleYnTn U Koje Cy U3neuvmBe, BaXHO je, Aa ce
nenpecnBHe ocobe no moryhHocTn 6p3o noaspryy
nakapckom TpeTMaHy.

3. MNowTo AenpcuBHN NaumjeHT! nMajy MakcumarnHe
Tewkohe ga AoHoce ofnyke, He Tpeba nx 3a Bpeme
obonewa npumopaT Ha foHowene oanyka. OHu 6u
Ce HaKoH nposacka genpecuje 36or Tora nokajanu.

4. Hema cBpxe genpecusHe ocobe, a npe cBera TeLwwko
AenpecuBHe ocobBe 3a Bpeme obonera cnatu Ha Kypy
unu Ha ogmopy, jep he ce oHe Tamo juwl BuLLE
ycamuTK, 1 To Ha Taj HahuH, WwTo he pasMmuwrbatm o
CBOjoj NpuBuaHoj Hecpehu. To nosehasa yrpoXxeHoCT
oc cymumaa. OBo He Bpean 3a nauujeHTe HaKkoH
npebpoheHnx obonerwa (BMAM Tauky 8).

5. OenpecuBHe ocobe Hemajy BOrby, 1 360r Tora je
f6ecmucrneHo anenupaTy Ha HUXOBY BOSbY. TakBum
anenvma cTake Ce 4ak MOXe U MoropLiaTtu, NoLwTo
naumjeHT oHAa ynpaBo NocTajy CBECHU Aa OHW He
MOry nmatu Bony, 360r yera oHn ocobuto nate. Ncto
Tako je becmmucneHo o TUX NyAn 3axTeBaTu Aa ce
UNak HanperHy unu ux nagctTuuaTtv Ha Hapouute
akTMBHOCTU. OHU OOXMBIbABajy TO CaMO Kao MYKY.



Jleuenwse penpecuje

Tpajarbe nevewa —
Tpajakbe obonemna

6. 3a naumjeHTe je BaxHO, Aa nx pahaun noacTuyy
Ha pegoBMTO y3MMake fiekoBa v aa To
€BEeHTYernHo U OUCKPeTHO Hagrneaajy. MNMauunjeHta
ogspahaTty of y3aumara nekoBa, Moxe buTtun
onacHo Mo XmeoT. C TUM y BE3M BaXHO je
HaMOMEHYTW, Aa aHTMAEenpecrBa He BOAE Ka
OBWCHOCTU 0f NeKOBa.

7. O onacHocTv of cynumaa Tpebda oTBOpPeEHO
roBOpUTK C AenpecnBHMM ocnbama, NoLTo ce camo
TMME MOXE CTBOPUTM CIiMKa O CTBAPHOM PU3UKY.
Mopa ce, mefiyTumM, BOAUTM payyHa O Tome, Aa
ocobe Koje Cy TELLKO YrpoXeHe CynumMaom
nokyLlasajy aa npukpujy unuv ga sataje ceojy
Hamepy, nowTo ce nnawe ga he nHayve 6t
oMeTaHe fa oBy crpoBeay y Aeno. MaumnjeHTn koju
Cy TELLKO YrpoXeHn cynumaomMm mMmopajy yobor Tora
BUTN NeyeHn y 6onHMUM.

BaxHo je ga ce cTawe AenpecuBHux ocoba
akUenTMpa OHaKo Kako ce OHe npeacTaenajy. Ako 6u
ce xeneno ybjeautu pgenpecuBHe NauuvjeHTe ga je
HMXOBO CTake 0orbe Hero nwo oHu ocjehajy, camo
ce rybu nosepete. [lenpecuje cy Telka obonewa
n 360r Tora je HaKkoH McyesaBaha fenpecuje Bpso
onpasgaHoO OBe NnocraTy Ha Kypy Unm gonycT 3a
oamop. Anu Kako je Beh peyeHo, He 3a TO BpeMe,
Hero TeK HaKOoH Aenpecwuje.

Op oTkpuha nekoBa Koje pasBecerbyjy
pacnonoxemne, Ta-ko3baxmx aHTuaenpecmsa,
Jenpecuje CBMX BpCTa ce Mory Takohep neumtu n
nekosuma. To je jegHa 04 HajUHTEH-3UBHUX U
Hajbpxmx genyjyhnx moryhHOCTU nevera.

Pasnuuntn aHTMaenpecusa genyjy Koa pasnuyuntmx
nyon pasnuuuTo. YKOMUKO NpenucaHn nek nocre
HEKONWKO Hagerba aenyje no Bawem muwwirbemwy
cyBMLLE Maro Unn uMma HernpujaTHa cnopegHa
AecTBa, HeMojTe ce ycTpyyasaTu Ja 0 Tome
pasroBapare ca cBojem nekapom. 3axsarbyjyhu
Balwuoj obaBecTn oH Moxe n3abpaTty NOrogHUjU NeK.

Mopen Tepanuje nekoBnma nocebaH 3Ha4aj ce

noknawa pasnuiutum dopmama Tepanmje
pa3roBOpoM.

[IpBEHTUBHO Nevene
genpecuje

Kog nepuoanyHmnx nnm takohep u cymaHyTHO-
JenpecnBHO HacTynajyhux Tpajakba genpecuje
MoXe ce 06aBWTU He caMo fnevere, Beh un
npodumnakca — NPEBEHTUBHO feyere. Y TOM uuny
ce npwvje ceera npugoaajy jeanwera nutujyma. Kog
n3BjecHUx hopmu genpecuBHmx obor-ewa, Hamme

nepuoanyHe HacTyoajyhmx aenpecuja, NPeBEHTUBHO

ce ynoTpebrbaBajy v aHTMOEnpecuea.

AHTMgenpecuBa He genyjy ogmax. Hajuewhe
nponasu HeKONUKO AaHa A0 Heaerba A0 HacTyna
nejctea.

[enpecuje mory Tpajatu BuLLE HEaEIba U Meceuu.
36or Tora pegoBuUTO y3nMare fekoBa Moxe 6utn
HeonxogHo v ayxe Bpeme. Baw nekap he rosoputu
¢ Bama o oyekvBaHOM Tpajiby neversa kao u
€eBeHTyearlHoj MPEBEHTMBU MPOTMB NOHaBbaka
bonectu.
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