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AB 27 Mögliche Frühsymptome

Frühsymptome sind solche Beschwerden, die zeitlich vor den Haupt-
symptomen auftreten und eine nahende, aber noch nicht begonnene
Psychose ankündigen.

l Reizbarkeit

l Nervosität

l Unruhe

l Schlafstörungen

l Appetitverlust

l Veränderung der Ess- oder 
Trinkgewohnheiten

l Konzentrationsstörungen

l Sozialer Rückzug

l Vernachlässigung der äußeren
Erscheinung

l Veränderungen im Tagesablauf

l Leistungsabfall in Beruf oder 
Ausbildung

l Depressive Verstimmungen

l Einengung der Interessen

l Körperliche Beschwerden

l Schwächegefühl

l Misstrauen

l Aggressivität

l Geräuschempfindlichkeit

l Grundloses Unwohlsein

l Zwangsgedanken

l Unbestimmte Ängste

l Gefühl, beobachtet oder 
ausgelacht zu werden

l Schlechte Träume

l Plötzliche Ablehnung der 
Medikamenteneinnahme

l Plötzlich zunehmende
Religiosität

l Zunehmende Konflikte mit 
anderen
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