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AB 7 Plus- und Minussymptome

Plussymptome

Als Plussymptome werden solche Symptome bezeichnet, die störend 
und belastend zum üblichen Befinden hinzukommen:

l Fremdbeeinflussungs-Erlebnisse

l Sinnestäuschungen

l Unrealistische Überzeugungen

l Störungen des Denkablaufs durch eine Vielzahl von Gedanken, die
nicht mehr gesteuert werden können

l Erregbarkeit, Reizbarkeit

Minussymptome

Als Minussymptome bezeichnet man solche Symptome, die einen Ver-
lust von Fähigkeiten gegenüber dem üblichen Befinden bedeuten

l Nachlassen der Interessen

l Konzentrationsprobleme

l Nachlassen der sozialen Kontakte

l Schwierigkeiten, sich sprachlich auszudrücken

l Verarmung des Gefühlslebens
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