
Livelli dell’elaborazione del dolore

Cervello: 
elaborazione del dolore

Midollo spinale: 
inibizione della propagazione
del dolore attraverso 
serotonina e noradrenalina

Locus cœruleus: 
ricco di noradrenalina

Nuclei del rafe:
ricchi di serotonina

Corteccia cerebrale:
elaborazione razionale 
e localizzazione 

Sistema limbico:
elaborazione degli stati emotivi 

Talamo:
percezione del dolore 

Ipotalamo:
reazioni corporee (p. es. sudorazione,
aumento della pressione arteriosa) 

Vie nervose 
di conduzione

del dolore

Vie nervose di 
inibizione del dolore



Il ciclo vizioso di una depressione con dolori
(Cronicizzazione del dolore)

Fibromialgia 1, 5 Cefalea 2, 6 Mal di schiena 3, 7

Dolore Ansia

Tensione, disturbi del sonno

La depressione
favorisce la

cronicizzazione 4
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La giusta terapia antidepressiva aiuta a spezzare il ciclo vizioso
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