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LIEBE PATIENTEN 
UND PATIENTINNEN.

MEIN NAME IST 
DR. MEYER

DARF ICH IHNEN MEINE
KOLLEGIN DR. MÜLLER

VORSTELLEN. ZUSAMMEN
MÖCHTEN WIR SIE 

ÜBER…

…SUBUTEX 
AUFKLÄREN

SUBUTEX GIBT ES IN TABLETTENFORM
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ABER MAN MUß BEI  
DER EINNAHME  

FOLGENDES 
BEACHTEN!

SUBUTEX DARF  
NICHT GESCHLUCKT

WERDEN

GANZ WICHTIG! 
SONST WIRKT  

ES NICHT!

VORHER TRINKEN, 
DAMIT DER MUND 

FEUCHT IST

DANN: SUBUTEX UNTER DIE 
ZUNGE LEGEN.

ZEIT
BEACHTEN
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5-10 MINUTEN UNTER DER ZUNGE 
LASSEN, BIS ES SICH AUFGELÖST 
HAT. IN DIESER ZEIT MÖGLICHST 
WENIG REDEN UND SCHLUCKEN.

DIE DOSIS MUSS
MIT DEM ARZT
ABGESPROCHEN

WERDEN.

UNTER UMSTÄNDEN
KÖNNEN SIE DIE DOSIS
ALLE ZWEI ODER DREI

TAGE EINNEHMEN, WENN
DER ARZT DIESER

MEINUNG IST.

UND SO EINFACH 
GEHT‘S!

1. VOM ARZT EIN REZEPT  
AUSTELLEN LASSEN.

2. APOTHEKE AUFSUCHEN UND
 3. EINNEHMEN
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SPRECHEN SIE MIT  
IHREM ARZT DARÜBER,  

DENN DER VORTEIL LIEGT  
AUF DER HAND. DIE BEHAND-

LUNG WIRD AUF SIE AN
GEPASST.

JA AAA…

WEITERE  
POSITIVE ASPEKTE 

VON SUBUTEX 
SIND: 

MIT SUBUTEX 
WERDEN SIE 
SICH NICHT 
WIE IN EINEM 
NEBEL FÜHLEN.

SIE WERDEN VON 
SUBUTEX KAUM 

MÜDE UND SCHLAPP.
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DIE MEISTEN UNANGENEHMEN  
NEBENWIRKUNGEN SIND GERING,  

SIE WERDEN SICH KLARER  
UND FITTER FÜHLEN!

HIER EIN BEISPIEL 
UM DIE SACHE BESSER ZU 

VERDEUTLICHEN.
HI DARF ICH 

VORSTELLEN: 
SABINE M. UND 

JÜRGEN G.
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JÜRGEN STELLT 
VON HEROIN UND SABINE 

VON METHADON AUF  
SUBUTEX UM.

WICHTIG:
BEI DER UMSTELLUNG SIND FOLGENDE 

DINGE ZU BEACHTEN.

JA WAS  
EIGENTLICH?

VOR DER ERSTEINNAHME 
MÜSSEN SIE DEUTLICH  
ERKENNBARE ENTZUGS

ERSCHEINUNGEN 
HABEN!!!

GEWEITETE 
PUPILLEN
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SO DASS MAN VON DER IRIS 
KAUM ETWAS SIEHT

ES TRÄNEN 
DIE AUGEN

JAAA…DIE NASE 
FÄNGT AN ZU  

LAUFEN

ÄHM…
DANKE!

HIER NIMM 
ERSTEINMAL MEIN 

TASCHENTUCH.
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WEITERE  
SYMPTOME SIND 
U.A. HÄUFIGES  

GÄHNEN…

…LEICHTES ZITTERN…

…UND INNERE UNRUHE

DAS MUSS 
SEIN !

IST ABER 
ALLES HALB 

SO WILD
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NACH DER EINNAHME VON 
SUBUTEX WIRD ES IHNEN 

INNERHALB DER NÄCHSTEN 
STUNDEN DEUTLICH 

BESSER GEHEN.

WENN SIE DAS 
NICHT BEACHTEN, 
PASSIERT SONST 

DAS!

DANN BEKOMMEN 
SIE EINEN RICHTIGEN 
ENTZUG UND ES WIRD 

IHNEN FÜR EINIGE 
STUNDEN SCHLECHT 

GEHEN.

OH GOTT
…NEIN ALSO NOCHMAL… 

DAS GEHT 
NICHT!
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UM 
GOTTES 
WILLEN

BEVOR JÜRGEN SUBUTEX 
NIMMT, MUSS DIE LETZTE EIN-

NAHME VON HEROIN MINDESTENS 
6 STUNDEN ZURÜCK LIEGEN. 

BESSER LÄNGER.

DIES IST 
ABER NUR EIN 
RICHTWERT.

GENAU… DENN 
BEI JEDEM SIND DIE 

ZEITEN ANDERS.

UND BEI  
METHADON?

ÄHM…
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…DARF BEI EINER  
TÄGLICHEN DOSIS 

VON <30 mg 
MINDESTENS 
24 STUNDEN…

…BZW. 36 STUNDEN BEI 
EINER TÄGLICHEN DOSIS 

VON 30-60 mg…

…KEIN METHADON GENOMMEN WERDEN. WEIL ES SONST  
ZU SCHLIMMEN ENTZUGSERSCHEINUNGEN KOMMT.

SABIIIIINE… 
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ALSO NOCHMAL 
GANZ IN RUHE. BEVOR SIE 

SUBUTEX EINNEHMEN…

…DÜRFEN SIE MIN-
DESTENS 6 STUNDEN 
LANG KEIN HEROIN 

UND 24-36 STUNDEN 
KEIN METHADON 

GENOMMEN 
HABEN.

…UND SIE 
MÜSSEN DEUTLICHE  

ENTZUGSERSCHEINUNGEN 
HABEN!

VERSTANDEN? IHR 
BEIDEN KENNT DAS 

JETZT SCHON. KLAR
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EINIGE ZEIT UND ENTZUGSERSCHEINUNGEN SPÄTER…

ALSO AUF…

…PROBIEREN 
WIRS.

WIEDER NACH EINIGEN STUNDEN…

WOW!

STIMMT!

DIE ENTZUGS- 
ERSCHEINUNGEN  

LASSEN NACH!
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SOLANGE 
HEIßT ES  

DURCHHALTEN.

NACH DER UMSTELLUNG DAUERT ES UNGEFÄHR 1 WOCHE BIS MAN SICH RICHTIG GUT UND STABIL FÜHLT.

1-7 TAGE AUF UND AB.

OH-JE.

DAS KLAPPT 
SCHON.
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UND JETZT…
…KÖNNEN WIR DEN

REST ANGEHEN.
UND DEN…

OKAY

…SCHAFFEN 
WIR AUCH 

NOCH.
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Subutex® Wirkstoff: Buprenorphin, Buprenorphin Hydrochlorid. Sublingualtabletten zu 0,4 mg, 2 mg oder 8 mg Buprenorphinum. Excip. pro compr. Indikation: Substitutionsbehandlung 
bei Opioidabhängigkeit, im Rahmen einer medizinischen, sozialen und psychologischen Behandlung. Dosierung: Initialdosis: 0,8 – 4 mg/Tag. Dosisanpassung und -erhaltung: Die Sub-
utex®-Dosis sollte entsprechend dem Ansprechen und dem klinischen und psychologischen Status des Patienten individuell angepasst werden. Kontraindikationen: Überempfindlich-
keit gegen Buprenorphin oder gegen einen anderen Bestandteil des Präparates. Asthma oder respiratorische Insuffizienz (Fälle von Atemdepression unter Buprenorphin sind aufgetre-
ten). Schwere hepatische Insuffizienz, akuter Alkoholabusus, Stillperiode, Kinder / Jugendliche unter 16 Jahren. Vorsichtsmassnahmen: Subutex® Sublingualtabletten werden nur für die 
Behandlung von Opioidabhängigkeit empfohlen. Subutex® sollte mit Vorsicht angewendet werden bei Patienten mit renaler Insuffizienz. Patienten, die Zeichen einer akuten Intoxikation 
mit Opiaten oder anderen psychotropen Substanzen aufweisen, sollen wegen einer möglichen Verstärkung des Intoxikationszustandes nicht mit Buprenorphin behandelt werden. UAW: 
Das Auftreten von unerwünschten Nebenwirkungen hängt von der Toleranzschwelle des Patienten ab. Diese ist bei Drogensüchtigen im Allgemeinen höher als bei der Allgemeinbe-
völkerung: Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Asthenie, Obstipation, Schläfrigkeit, Übelkeit und Schwitzen, gelegentlich Erbrechen und Benommenheit. In seltenen Fällen Atemdepression, 
hepatische Nekrose, Hepatitis, Halluzinationen, Bronchospasmus, angioneurotischem Ödem (Quincke-Ödem) und anaphylaktischem Schock. Orthostatische Hypotension und Mattigkeit 
wurden in seltenen Fällen unter der Behandlung mit anderen Buprenorphin-haltigen Präparaten beobachtet. Patienten mit schwerer Drogenabhängigkeit können bei initialer Buprenor-
phinverabreichung Entzugserscheinungen zeigen, die ähnlich denen unter Naloxon sind. Interaktionen: Subutex® sollte nicht zusammen mit alkoholhaltigen Getränken oder alkohol-
haltigen Medikamenten eingenommen werden. Die Kombination mit Benzodiazepinen kann eine zentrale Atemdepression verstärken. Die Kombination von Subutex® mit anderen ZNS-
Hemmstoffen wie andere Opioidderivate (Analgetika und Antitussiva), bestimmte Antidepressiva, sedative H1-Rezeptor-Antagonisten, Barbiturate, Anxiolytika, Neuroleptika, Clonidin 
und verwandte Substanzen, verstärkt die zentral hemmenden Effekte und kann beim Lenken von Fahrzeugen und Bedienen von Maschinen gefährlich werden. Sonstige Hinweise: Sub-
utex® untersteht dem Bundesgesetz über die Betäubungsmittel und psychotropen Stoffe. Die behördlichen (insbesondere kantonalen) Bestimmungen sind zu beachten. Bei Raumtempe-
ratur (15 – 25° C) und trocken lagern. Abgabekategorie Buprenoprhin A. Ausführliche Informationen: Arzneimittel-Kompendium der Schweiz. Vertrieb: Essex Chemie AG, Luzern. 06-119 d





Ihr Partner in der Sucht-& Hepatitis-Therapie


